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Morgentraenin
Campus Skanderhor



Morgentraening pa Campus

Pa Campus Skanderborg har du mulighed
for at forene din interesse for fodbold med
din uddannelse. Ligegyldigt hvilken uddan-
nelse du veelger pa Campus Skanderborg,
har du mulighed for at kombinere det med
morgentreening pa Faelleden. Morgentraenin-
gen afholdes pa falgende tidspunkter:

« tirsdage kl. 0745 - 09.00
. fredage kl. 0645 - 0745

Pa tirsdage tilretteleegges skemaet, sa
du kan deltage i et fodboldtreeningspas i
den farste lektion i skoletiden. P4 Campus
tilbydes morgentraening pa falgende uddan-
nelser:

«  EUX-Business

«  HF medidreet som valgfag

«  HHX: Afszetning A + Virksom-

hedsgkonomi A
e STX:saA-maA eller saA-enA

Morgentraeningerne pé Faelleden afvikles af
uddannede fodboldtrasnere under ledelse af
Rasmus Skibsted, som besidder en A-licens.

Er du skadet eller gnsker du at optimere din
fysik, har du mulighed for at gennemfare
styrketraening i styrkelokalet pa Feelleden.

Du har mulighed for at veelge, om du selv
planleegger dine treeningsprogrammer i
styrkerummet i samarbejde med din egen
treener. Alternativt kan du fa udarbejdet et
styrketraeningsprogram af de traenere, der er
tilknyttet fodboldtraeningen.

Du kan ogsa benytte styrketraeningsrummet
pa Feelleden, hvis du dyrker andre sports-
grene end fodbold. Dette kan fx veere tilfeel-
det, hvis du spiller hdndbold pa et hgjt niveau
og gnsker at laegge dit styrketreeningspas
om morgenen.




Det skal du veere opmaerksom pa!

Du skal veere opmeerksom pé, at hvis du
veelger HHX eller STX, krasver det, at du
veelger en bestemt studieretning for at
kunne deltage i morgentraening om tirsda-
gen inden for skoletiden. Far du starter pa
din uddannelse, er det en god idé at ggre
opmeerksom p4, at du er interesseret i at
have morgentreening.

Pa de 3-arige gymnasiale uddannelser
(HHX, STX) med et tre maneders grundfor-
lzb kan du med din forhandstilkendegivelse
blive placeret i den grundforlgbsklasse, som
har morgentreening allerede fra starten af
skoleéaret. Hvis du ikke kommer i en grund-
forlgbsklasse med morgentraening, kan du
forst vaelge at fa morgentraening, nar stud-
ieretningsklasserne starter i november.

Kontaktinformation

EUX: Else Krog, uddannelsesleder
Else Krog, uddannelsesleder
ek@scu.dk

30386079

HF: Poul Baier, rektor
pb@scu.dk
2098 3396

HHX: Hanne J. Bjerregaard, rektor
hjb@scu.dk
20983360

STX: Jakob Thomsen, uddannelsesleder
th@skanderborg-gym.dk
5194 23 95.

Fodboldlinjen.dk -en del af ungdomsskolen
Rasmus Skibsted Sgrensen, treener
rasmus.skibssted.sorensen@skanderborg.dk
7787707
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