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Sådan laver du en indholdsfortegnelse 
 

Hvad er en indholdsfortegnelse? 
• En indholdsfortegnelse er en oversigt, som placeres på en side for sig selv lige efter resumeet, og som 

viser, hvilke overskrifter og underoverskrifter, din opgave indeholder 

 

Hvorfor skal jeg lave en indholdsfortegnelse? 
• Det skal du, fordi indholdsfortegnelsen giver overblik og et forhåndsindtryk af, hvordan du har valgt at 

bygge din opgave op, og hvad man kan forvente at læse om. Indholdsfortegnelsen bruges også til at 
give overblik over opgaven, mens man læser den. 

 

Hvordan skal min indholdsfortegnelse se ud? 
• Overskrifterne i indholdsfortegnelsen skal være identiske med overskrifterne i opgaven. 

• Overskrifterne skal nummereres – både i indholdsfortegnelsen og inde i opgaven. 

• Det er en god idé at have kapitler og afsnit i forskellige niveauer, dvs. at et mere overordnet 
kapitel kan indeholde 2-3 underafsnit, hvert med sin egen overskrift. 

• Hvert kapitel og afsnit skal have meningsfyldte overskrifter. Man skal altså ikke fx blot kalde et 
kapitel ”redegørelse”, men man skal finde en passende og interessevækkende overskrift. 

• Ved siden af hver overskrift i indholdsfortegnelsen skal der placeres en sidetalshenvisning, 
som viser, hvor kapitlet starter. 

• Hvis der er indsat bilag til sidst i opgaven, skal bilagene fremgå af indholdsfortegnelsen. 

 

Hvordan laver jeg en indholdsfortegnelse? 
• Du kan få Word til at generere en indholdsfortegnelse ved at markere overskrifterne i din brødtekst som 

netop overskrifter. Det er rigtig smart og tidsbesparende at gøre det på denne måde – se video på 
hjemmesiden der viser, hvordan du gør det.  
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Eksempel på en indholdsfortegnelse 

 

 
 


