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Psykologi C — valgfag, august 2017

1. Identitet og formal

1.1. Identitet

Psykologi er videnskaben om, hvordan mennesker sanser, teenker, laerer, fgler, handler og udvikler sig universelt og under
givne livsomstaendigheder som et resultat af samspillet mellem psykologiske, sociale, kulturelle og fysiologiske faktorer.
Undervisningsfaget psykologi bygger pa viden og metoder fra den videnskabelige psykologis forskning inden for de
naturvidenskabelige, samfundsvidenskabelige og humanistiske omrader og sikrer hermed faglig dybde og muligheder for fagligt
samspil. Resultaterne af forskningen anvendes i mange forskellige sammenhaenge til at opnd en forstaelse af de vilkér,
muligheder og udfordringer, mennesker mgder personligt og i feellesskaber, bade lokalt og globalt. Psykologi bygger historisk p&
filosofisk og videnskabelig teoridannelse. Faget giver eleverne kundskaber i teoretiske og empiriske forhold omkring udvikling af
psykologisk viden samt faerdigheder i at anvende denne viden i konkrete sammenhaenge. Endvidere udvikler faget evnen til
kritisk anvendelse af psykologisk viden pd aktuelle psykologiske problemstillinger, hvorved elevernes forstdelse, holdninger og
handlemuligheder kvalificeres.

1.2. Formal

Psykologi C bidrager til uddannelsens overordnede malszetning, ved at eleverne far kundskaber, viden og faerdigheder i at
undersgge og diskutere psykologiske forhold pd et fagligt grundlag. Undervisningen udvikler elevernes selvstaendighed og
kompetence i at formulere og undersgge konkrete psykologiske problemstillinger kritisk ved hjeelp af fagets viden og metoder
og sikrer hermed den faglige dybde. Elevernes almendannelse og demokratiske forstdelse styrkes gennem tilegnelse af
kundskaber og viden, der ggr dem i stand til at reflektere over psykologiske, almenmenneskelige, sociale, digitale, kulturelle
sdvel som interkulturelle forhold i den moderne verden. Faget udvikler elevernes forstdelse og respekt for menneskers
forskellighed pd baggrund af kan, personlige, sociale og kulturelle faktorer, hvilket er med til at ggre dem ansvarlige og
kompetente til at navigere i en foranderlig og globaliseret verden. Elevernes innovative kompetencer fremmes gennem arbejdet
med at undersgge konkrete virkelighedsnaere problemstillinger og diskutere mulige Igsninger pé et fagligt grundlag. Elevernes
studiekompetence udvikles gennem anvendelse af fagets viden, begreber og metoder samt arbejdet med at forholde sig kritisk
til psykologisk viden. Psykologi C bidrager ligeledes til udvikling af kompetencer, der ggr eleverne i stand til at reflektere over
egen studiepraksis og til at indgd i faellesskaber med andre.

2. Faglige mdl og fagligt indhold

2.1. Faglige madl
Eleverne skal kunne:

- demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomré&der, primaert i forhold til det normalt fungerende menneske

— redeggre for og kritisk forholde sig til psykologisk viden i form af psykologiske teorier, begreber og undersggelser

— formulere konkrete psykologifaglige problemstillinger i aktuelt stof samt udvaelge og anvende relevant psykologisk viden fra
forskellige kilder, herunder digitale medier, til at undersgge disse problemstillinger og kunne forholde sig kritisk til den
anvendte viden pd et fagligt grundlag

- inddrage og vurdere forskellige forklaringer p& psykologiske problemstillinger

— demonstrere et elementaert kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske problemstillinger i psykologisk forskning samt
kunne skelne mellem hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk viden

— vurdere betydningen af sociale og kulturelle faktorer i forhold til menneskers taenkning og handlinger

- argumentere fagligt og formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en klar og praecis madde

— demonstrere viden om psykologis identitet og metoder og behandle problemstillinger i samspil med andre fag.

2.2, Kernestof
Gennem kernestoffet skal eleverne opna faglig fordybelse, viden og kundskaber.
Kernestoffet er:

Socialpsykologi

— social adfzerd, gruppepsykologiske processer og social indflydelse
- kommunikation i sociale sammenhange og p& digitale medier
— stereotyper, fordomme og diskrimination

Udviklingspsykologi
— menneskets udvikling, herunder betydning af arv, miljg, ken og kultur



- tilknytning, sdrbarhed og resiliens

Kognition og lzering

— psykologiske, sociale, digitale og kulturelle forholds betydning for lsering, motivation og hukommelse
- perceptionens og teenkningens betydning for menneskets forstdelse af sig selv og omverdenen

Personlighed og identitet

— identitet og personlighed
- individuelle forskelle i livsstil og h&ndtering af udfordringer, herunder stress og coping.

2.3. Supplerende stof

Eleverne vil ikke kunne opfylde de faglige mal alene ved hjzelp af kernestoffet. Det supplerende stof i psykologi C, herunder det
eventuelle samspil med andre fag, skal perspektivere og uddybe kernestoffet og i det hele taget udvide den faglige horisont, s&
eleverne kan leve op til de faglige mal, jf. pkt. 2.1. Det supplerende stof indgdr sammen med kernestoffet som element til
udvikling af elevernes innovative kompetence og karrierekompetence. Der skal indgd materiale pa engelsk, samt ndr det er
muligt, p& andre fremmedsprog.

Afhaengig af den enkelte uddannelses profil skal det supplerende stof, sammen med kernestoffet, tilretteleegges sdledes, at det
bidrager til realisering af den pdgaeldende uddannelses formal. Der kan vaere tale om at vaegte:

— det praksis- og anvendelsesorienterede
— arbejds- og erhvervsrelaterede perspektiver
— videnskabelige og metodiske forhold.

2.4. Omfang
Det forventede omfang af fagligt stof er normalt svarende til 150-250 sider.

3. Tilrettelaeggelse

3.1. Didaktiske principper

Det baerende princip for tilretteleeggelsen er en temaorienteret undervisning, sddan at samtlige af kernestoffets delomrdder og
relevante dele af det supplerende stof er belyst ved undervisningens afslutning. De faglige mél er styrende for den
paedagogiske tilrettelseggelse af de tematiske forlgb og sikrer elevernes faglige progression. Eleverne skal sikres medindflydelse
pd undervisningens indhold og form, og de skal understgttes i deres selvstaendighed og ansvarlighed ved brug af en bred vifte
af undervisningsformer, herunder de muligheder der tilbydes i informationsteknologiske veaerktgijer. Disse og de metakognitive
aspekter i faget skal inddrages, sdledes at de medvirker til udvikling af personlige og sociale kompetencer baseret pé et fagligt
udgangspunkt, ligesom studiekompetencen skal udvikles gennem det systematiske arbejde med faglighed, kritisk teenkning og
samspil med andre fag. Undervisningen skal sikre, at eleverne far muligheder for at udvikle formidlingskompetence samt
selvsteendighed i at formulere psykologiske problemstillinger ud fra aktuelt stof og besvare disse problemstillinger ved hjeelp af
relevant psykologisk viden.

3.2. Arbejdsformer

Undervisningen organiseres med henblik pd variation og progression med fokus pd elevaktiverende arbejdsformer. Der skal
varieres mellem lzerercentrerede og elevcentrerede undervisningsformer, og der skal veksles mellem induktive og deduktive
principper herunder mulighed for kortere projektorganiserede arbejdsformer med udgangspunkt i konkrete psykologiske
problemstillinger, der giver eleverne mulighed for at udvikle deres kreative og innovative kompetencer. Eleverne udvikler deres
viden, kundskaber og faerdigheder i fagets metoder gennem inddragelse af undersggelser i undervisningen og mulighed for selv
at udfgre sma undersggelser. Mindre skriftlige gvelser inddrages for at styrke praecision og korrekt anvendelse af fagets
begreber i den faglige formidling og som stgtte for mundtlige oplaeg. Nar det er hensigtsmaessigt, etableres kontakt til den
praktiske verden, f.eks. i form af institutionsbes@g, praktik og gaesteleerere, sdledes at eleverne oplever kobling mellem teori og
praksis. Hermed fér eleverne indsigt i, hvordan psykologisk viden anvendes i forskellige praktiske sammenhaenge, hvilket
medvirker til udvikling af deres karrierekompetence.

3.3. 1t

I psykologi arbejdes der med elevernes digitale dannelse. It og digitale medier anvendes til kommunikation, samarbejde,
informationssggning og formidling til stgtte for elevernes faglige udvikling og til styrkelse af studiekompetencen. Relevante
digitale veerktgjer inddrages i arbejdet med at udvikle strategier til at understgtte elevernes leereproces og faglige udvikling.
Undervisningen omfatter desuden brug af og kritisk stillingtagen til information fra internetbaserede kilder med psykologifagligt
stof. Ligeledes indeholder undervisningen mulighed for vidensdeling samt for at producere mindre it-baserede produkter p&
baggrund af undervisningen, hvilket medvirker til udvikling af formidlingskompetence.



3.4. Samspil med andre fag

Psykologi C er omfattet af det generelle krav om samspil mellem fagene og indgdr som sadan i overensstemmelse med de
regler, der gaelder for fagligt samspil i de gymnasiale uddannelser. Dele af kernestof og supplerende stof skal vaelges og
behandles, s det bidrager til styrkelse af det faglige samspil mellem fagene og i studieretninger. I tilrettelaeggelsen af
undervisningen inddrages desuden elevernes viden og kompetencer fra andre fag, som eleverne hver iszer har, s& de bidrager
til perspektivering af temaerne i undervisningen og til belysning af psykologis almendannende sider i forhold til sociale,
historiske, kulturelle, interkulturelle eller samfundsmaessige omréder. Psykologi C kan indgé i de flerfaglige forlgb, der
forbereder eleverne til arbejdet med studieretningsprojektet, studieomradet, SSO etc. Fagets stofomrdder giver naturlige
bergringsflader til andre fag, og det faglige samspil giver mulighed for fordybelse og indsigt i, hvordan psykologis fokus p& den
menneskelige faktor bidrager til en helhedsforstdelse af komplekse problemstillinger. Hermed bidrager psykologi C ogsa til at
give eleverne en bevidsthed om traditioner for erkendelse og viden som forberedelse pa at kunne foretage et selvstaendigt
uddannelses-og karrierevalg.

4, Evaluering

4.1. Lgbende evaluering

De faglige mal er grundlaget for den Igbende evaluering af elevernes standpunkt. Formdlet med den Igbende evaluering er at
sikre kvaliteten af undervisningen i psykologi samt styrke den enkelte elevs faglige progression og forstdelse af eget faglige
niveau med henblik pd at udvikle elevens potentiale. Dette sker gennem en praecisering af elevens standpunkt i forhold til de i
pkt. 2.1. angivne faglige mél samt en konkretisering af muligheder for at nd dem. Samtidig giver den lgbende evaluering
mulighed for at understgtte fagets metakognitive aspekter. Evaluering gennemfgres flere gange i Igbet af undervisningen i
skriftlig eller mundtlig form. Det skal sikres, at der ved undervisningens afslutning har vaeret benyttet forskellige
evalueringsformer.

4.2, Prgveform

Der afholdes en mundtlig prgve pd grundlag af en opgave med et kendt tema, ukendte underspgrgsmal og et ukendt
bilagsmateriale.

Opgaverne, der indgdr som grundlag for prgven, skal tilsammen i al vaesentlighed daekke de laeste temaer og de faglige mal. En
opgaves tema er kendt af eksaminanderne, idet det er identisk med et forlgbs tema. Den enkelte opgave ma anvendes hgjst tre
gange pa samme hold.

Opgaverne bestdr af en overskrift, der angiver tema, underspgrgsmal med flere taksonomiske niveauer samt et bilagsmateriale
pé to til tre normalsider a 2400 enheder (antal anslag inklusive mellemrum). Hver opgave skal indeholde materiale af forskellig
art, herunder aktuelt stof og undersggelser. Ved anvendelse af elektronisk mediemateriale som en del af bilagsmaterialet svarer
fire til syv minutters afspilning til en normalside.

Eksaminationstiden er ca. 24 minutter. Der gives ca. 48 minutters forberedelsestid.

Eksaminationen indledes med eksaminandens praesentation og former sig derefter som en samtale mellem eksaminand og
eksaminator med udgangspunkt i opgaven.

4.3. Bedgmmelseskriterier

Bedgmmelsen er en vurdering af, i hvilken grad eksaminandens praestation opfylder de faglige mal, som de er angivet i pkt.
2.1

Ved prgve, hvor faget indgar i fagligt samspil med andre fag, laegges der vaegt pd, i hvilket omfang eksaminandens praestation
demonstrerer viden om psykologis identitet og metoder i behandling af problemstillinger.

Der gives én karakter ud fra en helhedsvurdering af eksaminandens mundtlige praestation.



